Silne historie, ktére utatwiajg wglad i w naturalny sposéb wspierajg zmiany
zachowania.




CZYM SA METAFORY W
TERAPII I JAK ICH UZYWAC?

Metafory sg poteznymi narzedziami, ktére pomagajg terapeutom i klientom bada¢ ztozone emocje w sposéb bardziej
jasny i dostepny. Tworzg podobienistwa miedzy réznymi pojeciami, utatwiajgc zrozumienie trudnych uczu¢. Na przyktad
poréwnanie zycia do podrézy zaprasza klienta do refleksji nad wyzwaniami i zmianami pojawiajgcymi sie po drodze.

W terapii metafory dziatajg jak mosty miedzy Swiatem wewnetrznym a rzeczywistos$cig zewnetrzng. Pozwalajg klientom
zobaczy¢ swoje zmagania i wyrazi¢ emocje, ktére sg niejasne albo przyttaczajace. Taka nowa perspektywa daje cenne
wglady i utatwia rozumienie wtasnych doswiadczen.

Dzieki metaforom klienci moga przygladac sie swoim sytuacjom w sposéb Izejszy i bardziej uporzagdkowany, odnajdujgc
drogi do zdrowienia, rozwoju osobistego i samopoznania. Stajg sie wiec waznym zasobem w procesie terapeutycznym.




Utatwianie wgladéw

Metafory sg jak klucze otwierajgce nowe perspektywy. Zachecaja klientéw do ogladania wyzwan z réznych stron i czesto ujawniajg
znaczenia, ktérych wczesniej nie brali pod uwage. Poréwnanie trudnych emocji do burzy moze poméc zobaczyg, ze tak jak kazda
burza, uczucia takze przemijaja.

Zmniejszanie obronnosci

Niektére tematy sg trudne do poruszania wprost. Metafory oferujg tagodniejsze wejscie w delikatne rozmowy, dzieki czemu klient
moze bada¢ wrazliwe kwestie bez poczucia osaczenia. To podejscie zmniejsza obronnosc i wspiera gtebszy kontakt z uczuciami.

Dostep do emogji

Metafory dziatajg jak mosty do gtebszej eksploracji emocjonalnej. Gdy klient tgczy swoje uczucia z obrazem, tatwiej dociera do
emocji, ktére trudno nazwac. Twérczy jezyk otwiera przestrzen do znaczacej rozmowy.

Wspieranie pamieci i utrwalania

Obrazy metaforyczne czesto zostajg w pamieci na dtugo po ses;ji. Klienci moga wraca¢ do nich jak do przypomnien o wnioskach i
umiejetnosciach zdobytych w terapii.

Uniwersalnosé kulturowa

Metafory potrafig przekracza¢ granice jezyka i kultury. Utatwiajg kontakt z klientami o réznych do$wiadczeniach, wzmacniajac
zrozumienie i wiez terapeutyczna.



KROKI UZYWANIA METAFOR W TERAPII

Zrozum kontekst klienta

Rozpocznij prace od zanurzenia sie w wyjatkowej historii zycia klienta. Poznanie jego doswiadczen, wptywéw kulturowych i
osobistego jezyka emocji pomaga wybra¢ metafory, ktére bedg naprawde z nim rezonowac.

Zidentyfikuj gtéwne kwestie

Wspdlnie z klientem okresl tematy, ktére majg zosta¢ poruszone w terapii. Rozmawiaj o celach, wyzwaniach i emocjach, aby
metafory byty zgodne z jego potrzebami.

Wybierz bliskie metafory

Wybieraj obrazy zwigzane z doswiadczeniami, zainteresowaniami i jezykiem klienta. Im bardziej metafora jest dla niego
rozpoznawalna, tym tatwiej wspiera zaangazowanie.

Przedstaw metafore

WprowadZ metafore jasno i obrazowo. Uzywaj opisowego jezyka, ktéry pomaga klientowi zobaczy¢ jej znaczenie i powigzac
ja z wkasnym doswiadczeniem.

Zachecaj do eksploracji

Po przedstawieniu metafory zapro$ klienta do dzielenia sie mys$lami, uczuciami i interpretacjami. Pytania otwarte pomagaja
pogtebiac dialog i rozwija¢ wglad.



KONTYNUACJA PRACY Z METAFORA

Wzmacniaj metafore

Wracaj do metafory w trakcie procesu terapeutycznego. Rozmawiaj o tym, jak zmienia sie jej znaczenie i jak wspiera postep
klienta.

Potacz jg z celami

Wyraznie pokaz, jak metafora taczy sie z celami klienta, jego aspiracjami, wyzwaniami i drogg zdrowienia. Dzieki temu staje
sie praktycznym narzedziem motywacji.

Buduj bezpieczne srodowisko

Tworz atmosfere zaufania, w ktorej klient moze bada¢ wrazliwe tematy. Bezpieczeristwo emocjonalne pozwala metaforom
dziata¢ gtebiej.

Zachecaj do wtasnych metafor

Pomagaj klientom tworzy¢ osobiste metafory oparte na ich doswiadczeniach. Wzmacnia to kreatywnos¢, sprawczos$¢ i
poczucie wtasnosci procesu.

Uzywaj zasob6éw wizualnych

Rysunki, diagramy i przedmioty moga uczyni¢ metafore bardziej konkretna. Angazowanie wielu zmystéw pogtebia
zrozumienie i rozmowe.



REFLEKSJA NAD POSTEPEM

Regularnie omawiaj, jak zmienia sie relacja klienta z metaforg w trakcie terapii. Zachecaj go do dzielenia sie tym, jak
metafora wptywa na rozumienie wyzwan oraz na rozwdj osobisty. Powracanie do metafory pomaga rozpozna¢ przebyta
droge, zauwazy¢ zmiany i wzmocni¢ motywacje do dalszego wzrostu.



JAK TWORZYC WEASNE METAFORY?

Etap 1: Poznaj historie klienta

Cwicz aktywne stuchanie podczas sesji. Zadawaj pytania otwarte, takie jak: ,Co czujesz w zwiazku z tg sytuacja?” lub ,Jakie
doswiadczenia uksztattowaty Twoje spojrzenie na obecne wyzwania?". Celem jest zebranie bogatych informacji o historii
klienta.

Etap 2: Zidentyfikuj kluczowe tematy i emocje

Po kazdej sesji zwrd¢ uwage na powracajgce emocje i motywy: lek, samoocene, relacje, strate czy wstyd. Jasne rozpoznanie
tych tematéw prowadzi do trafniejszych metafor.



JAK TWORZYC WEASNE METAFORY?

Etap 3: Burza symbolicznych skojarzen

Przez kilka minut wypisz symbole, ktére moga ilustrowa¢ rozpoznane tematy. Szukaj inspiracji w naturze, codziennych
przedmiotach, literaturze i sztuce: burze, rzeki, goéry, plecaki, mosty, lustra albo obrazy z opowiesci.

Etap 4: Stwdrz metafore

Uzyj struktury: ,Twoje doswiadczenie jest jak [symbol]”. Nastepnie wyjasnij zwigzek z przezyciem klienta. Przyktad: , Twdj lek
jest jak chodzenie po linie, wymagajgce skupienia i rownowagi przy kazdym kroku”.



JAK TWORZYC WEASNE METAFORY?

Etap 5: Sprawdz metafore z klientem

Przedstaw metafore i zapytaj: ,Jak ona rezonuje z Twoim doswiadczeniem?” oraz ,Jakie uczucia lub mysli wywotuje?”. Jesli
pasuje, rozwijaj ja; jesli nie, dostosujcie jg wspdlnie.

Etap 6: Wzmocnij osobiste potaczenie

Zapros$ klienta do badania znaczenia metafory w odniesieniu do jego zycia. Pytaj, jakie konkretne sytuacje faczg sie z tym
obrazem i co moze z nich wynikac.



JAK TWORZYC WEASNE METAFORY?

Etap 7: Wzmacniaj i rozwijaj metafore

Wracaj do metafory w kolejnych sesjach. Pytaj, jak zmienito sie jej rozumienie i czy klient znalazt nowe sposoby stosowania jej
w codziennych doswiadczeniach.

Etap 8: Potacz metafore z celami terapeutycznymi

Wyraznie powigz metafore z celami klienta. Oméw, jak pomaga zobaczy¢ aspiracje, przeszkody i strategie radzenia sobie,
wzmacniajgc motywacje do zmiany.



STRUKTURAT FUNKCJE STRON

Ta sekcja oferuje szybka instrukcje uzywania metafor w praktyce klinicznej. Kazda kategoria zostata zaprojektowana
tak, aby utatwic proces terapeutyczny i pomdc terapeucie pracowac z réznymi problemami klienta z jasnoscig i
empatia.

JAKWYGLADA KATEGORIA METAFOR?

Tytut kategorii » Wskazéwki uzycia « 30 metafor do wyboru

Tytut kategorii
W_
30 metafor
do wyboru



CECHY I FUNKCJE

1) Tytut kategorii

Wskazuje gtéwny temat klienta, np. zdrowienie z uzaleznienia, i pomaga szybko okresli¢ fokus sesji oraz wspdlny cel pracy.

2) Wskazéwki uzycia

Podpowiadaja, jak skutecznie zastosowa¢ metafory w danej kategorii, aby pogtebi¢ refleksje i zaangazowanie klienta.

3) Zbior metafor

Daje terapeucie gotowe obrazy do prowadzenia znaczacych rozméw, wyrazania emocji, tworzenia wgladu i wspierania
procesu zdrowienia.



INDEKS KATEGORII

Zdrowienie z uzaleznienia chemicznego: Perspektywy na proces trzeZwienia, nawroty i budowanie nowej drogi.
Lek: Obrazy pomagajace rozumie¢ napiecie, obawy i sposoby regulowania strachu.

Obraz ciata i akceptacja: Wsparcie w budowaniu zyczliwej relacji z ciatem.

Granice: Znaczenie ochrony przestrzeni emocjonalnej, mentalnej i fizycznej.

Wypalenie i rownowaga: Refleksja nad zmeczeniem, stresem i odzyskiwaniem balansu.
Zmiana i rozwoj: Obrazy transformacji, odpornosci i dojrzewania przez trudnosci.
Komunikacja: Jasne wyrazanie potrzeb, stuchanie i budowanie wiezi.

Rozwigzywanie konfliktéw: Zamiana sporéw w dialog i wzajemne zrozumienie.
Kreatywnos$¢: Wyrazanie siebie, innowacja i twdrcze przetwarzanie emogji.

Podejmowanie decyzji: Wsparcie w analizie wybordéw i zaufaniu do siebie.

Regulacja emocjonalna: Rozpoznawanie emocji, uspokajanie reakgcji i odzyskiwanie kontroli.
Lek przed porazka: Widzenie bteddw jako czesci nauki i odwagi do dziatania.

Przebaczenie: Uwalnianie zalu wobec siebie i innych.

Wina i wstyd: Droga do odpowiedzialnosci, akceptacji i tagodnosci wobec siebie.

Zatoba i strata: Wsparcie w przechodzeniu przez strate i zmiane zycia po utracie.

Nadzieja i optymizm: Wzmacnianie odpornosci i dostrzeganie mozliwosci.

Tozsamos¢ i obraz siebie: Badanie tego, kim jestem i jak siebie widze.

Kontrola impulséw: Samodyscyplina, odraczanie reakgji i konsekwencje wybordéw.
Wewnetrzne dziecko: Kontakt z wrazliwymi cze$ciami siebie i troska.

Przywédztwo: Odpowiedzialno$¢, empatia i integralnosc.



INDEKS KATEGORII

Samotnos$¢: Drogi do wiezi, wspélnoty i nadziei.

Uwaznosé¢ i obecno$é: Cwiczenie $wiadomosci mysli, emocji i chwili obecnej.
Motywacja i prokrastynacja: Rozumienie blokad i znajdowanie energii do dziatania.
Pokonywanie wyzwan: Budowanie sity w obliczu przeciwnosci.

Wyzwania rodzicielskie: Stres, odpowiedzialno$¢ i spokojne wspieranie dzieci.
Perfekcjonizm: Akceptowanie niedoskonatosci i wybdr postepu.

Rozwigzywanie probleméw: Dzielenie trudnosci na mniejsze czesci i szukanie rozwigzan.
Problemy w relacjach: Blisko$¢, komunikacja i wzajemne zrozumienie.

Odpornos¢ psychiczna: Odbudowa po trudnosciach i rozwoj.

Samowspétczucie: Zyczliwoé¢ wobec siebie w trudnych momentach.

Samopoznanie: Odkrywanie wartosci, pragnien i wkasnej tozsamosci.

Samoocena: Budowanie poczucia wartosci i zaufania do siebie.

Sen i odpoczynek: Regeneracja dla zdrowia fizycznego i emocjonalnego.

Lek spoteczny: Pewnos¢ siebie i regulowanie obaw w kontaktach.

Rozwoj duchowy: Kontakt z wartosciami, sensem i celem.

Zarzadzanie stresem: Rozpoznawanie wyzwalaczy i zdrowe strategie radzenia sobie.
Zarzadzanie czasem: Priorytety, rownowaga i produktywnos¢.

Trauma: Bezpieczne przetwarzanie trudnych doswiadczen.

Zaufanie i podatnos¢ na zranienie: Gtebsze wiezi przy zdrowych granicach.

Réwnowaga praca-zycie: Harmonia miedzy obowigzkami zawodowymi i osobistymi.



Kategoria 01: Zdrowienie z uzaleznienia chemicznego

Te metafory pomagaja klientom zobaczy¢ proces zdrowienia, zrozumie¢ nawroty i zamieniac¢ trudnosci w okazje do wzrostu.

Zerwany tancuch: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
~zdrowienie z uzaleznienia chemicznego” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Trzezwy poranek: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Bezpieczny port: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Odbudowany most: To, co regularnie karmisz uwagga i troska, zaczyna rosna¢.
Nowy rytm: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowa¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie tematu
~zdrowienie z uzaleznienia chemicznego” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalezé mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad tym,
co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie tematu
»~zdrowienie z uzaleznienia chemicznego” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztosc: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.



Kategoria 01: Zdrowienie z uzaleznienia chemicznego

Te metafory pomagaja klientom zobaczy¢ proces zdrowienia, zrozumie¢ nawroty i zamieniac¢ trudnosci w okazje do wzrostu.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedna rzecz naraz, chaos staje sie¢ mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
.zdrowienie z uzaleznienia chemicznego” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, Zze poza obecna trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,zdrowienie z uzaleznienia chemicznego” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splatajg sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.
Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyraZniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doSwiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.



Nadmiernie czuly alarm: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie
tematu ,lek” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Chmury burzowe: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Kotowrotek mysli: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wigkszej jasnosci.

Zaci$niety wezet: To, co regularnie karmisz uwagq i troska, zaczyna rosngc.

Mgta przed oczami: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sig niep

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,lek” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.

Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.

Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace si¢ pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,lek” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztosc: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.



Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.

Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu , lek”
pomaga to zobaczyc nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, Zze poza obecna trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sig silne, jesli dostanie czas i opieke.

Cicha sita: Nie kazda sita jest gto$na; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.

Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie

tematu ,lek” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera refleksje

nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomiei moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.



Kategoria 03: Obraz ciata i akceptacja

Uzyj metafor, aby wspiera¢ rozmowe o relacji z ciatem, samoakceptacji i osobistym znaczeniu akceptacji.

Lustro znieksztatcen: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
.obraz ciala i akceptacja” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

0Ograd ciata: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Druga skéra: Most pozwala przejs¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Ciato jak historia: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.
Pory roku ciata: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowag, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,obraz ciata i akceptacja” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajgce sig pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie tematu
.obraz ciata i akceptacja” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztosc: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.



Kategoria 03: Obraz ciata i akceptacja

Uzyj metafor, aby wspiera¢ rozmowe o relacji z ciatem, samoakceptacji i osobistym znaczeniu akceptacji.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu ,,obraz
ciata i akceptacja” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, Zze poza obecna trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gto$na; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybdér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,obraz ciata i akceptacja” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos$¢, ale takze zasoby i mozliwosci.
Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomier moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.



Kategoria 04: Granice

Uzyj metafor, aby pokazac znaczenie zdrowych granic oraz ich wptyw na relacje i bezpieczeristwo emocjonalne.

Ochronny ptot: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dluga. W kontekscie tematu
.granice” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Osobista twierdza: Mate Swiatlo wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cata droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Linia bezpieczenistwa: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Osobisty kompas: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosnac.
Latarnia granic: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac, co naprawde trzeba dalej nie$¢. W kontekscie
tematu ,granice” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie tematu
~granice” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza $wieze powietrze i nowe mozliwosci.



Kategoria 04: Granice

Uzyj metafor, aby pokazac znaczenie zdrowych granic oraz ich wptyw na relacje i bezpieczeristwo emocjonalne.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
~granice” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, Zze poza obecna trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Male nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gto$na; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,granice” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splatajq sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.
Sciezka przez las: Nieznana droga staje sig wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.



Kategoria 05: Wypalenie i rownowaga miedzy zyciem osobistym a zawodowym

Te metafory pokazujg wyzwania wypalenia oraz potrzebe réwnowagi, odpoczynku i troski o siebie.

Pusty zbiornik: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
~wypalenie i rownowaga miedzy zZyciem osobistym a zawodowym"” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Przegrzany silnik: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cata droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Przepetniony kubek: Most pozwala przejs¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Zgaszona $wieca: To, co regularnie karmisz uwagga i troska, zaczyna rosnac.
Zbyt wiele talerzy: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowa¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,wypalenie i rownowaga miedzy zyciem osobistym a zawodowym"” pomaga to zobaczy¢ nastepny
mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalezé mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksjg nad

tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzic¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie tematu
~Wypalenie i rownowaga miedzy zyciem osobistym a zawodowym” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.



Kategoria 05: Wypalenie i rownowaga miedzy zyciem osobistym a zawodowym

Te metafory pokazujg wyzwania wypalenia oraz potrzebe réwnowagi, odpoczynku i troski o siebie.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu
~wypalenie i rownowaga miedzy zyciem osobistym a zawodowym" pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, Ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gto$na; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.
Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.
Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybdr zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie

tematu ,wypalenie i rownowaga miedzy zyciem osobistym a zawodowym"” pomaga to zobaczy¢ nastepny
mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiang. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.
Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maty ptomier moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.



Kategoria 06: Zmiana i rozwoj

Te metafory pomagajg bada¢ zmiane, rozwdj osobisty, odpornosc i zgode na proces transformacji.

Motyl z kokonu: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dluga. W kontekscie tematu
~Zmiana i rozwéj” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Feniks z popiotéw: Male Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cata droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nowe korzenie: Most pozwala przejs¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Rzezbienie gliny: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.
Wschodzacy pak: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie cigzaru pozwala zdecydowa¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,zmiana i rozwéj” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajagce sie pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie tematu
~Zmiana i rozwéj"” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

0Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza $wieze powietrze i nowe mozliwosci.



Kategoria 06: Zmiana i rozwoj

Te metafory pomagajg bada¢ zmiane, rozwdj osobisty, odpornosc i zgode na proces transformacji.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie¢ mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
~Zmiana i rozwéj"” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, Zze poza obecna trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Male nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gto$na; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pigtra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,zmiana i rozwéj"” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnosc, ale takze zasoby i mozliwosci.
Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Ptomien odwagi: Maly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdzialem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.



Kategoria 07: Umiejetnosci komunikacyjne

Te metafory podkreslajg znaczenie aktywnego stuchania i jasnego wyrazania potrzeb w relacjach.

Most stéw: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dluga. W kontekscie tematu
~umiejetnosci komunikacyjne” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Otwarte ucho: Mate $wiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cala droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Dwukierunkowa droga: Most pozwala przejs¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Czysty kanat: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.
Jezyk serca: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiegcia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,umiejetnosci komunikacyjne” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,umiejetnosci komunikacyjne” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 07: Umiejetnosci komunikacyjne

Te metafory podkreslajg znaczenie aktywnego stuchania i jasnego wyrazania potrzeb w relacjach.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz si¢ ich stuchaé. W kontekscie tematu
~umiejetnosci komunikacyjne” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gltosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,umiejetnosci komunikacyjne” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maty ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 08: Rozwigzywanie konfliktéw

Te metafory wspieraja zdrowe rozwigzywanie konfliktéw, komunikacje, wzajemne zrozumienie i szukanie rozwigzan.

Rozwigzany wezet: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie diuga. W kontekscie tematu
~rozwigzywanie konfliktéw"” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Wspélny most: Mate swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cala droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Spokojne wody: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wigkszej jasnosci.
Otwarta rozmowa: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosngc.
Wsp6lIny grunt: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuje fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac, co naprawde trzeba dalej nie$¢. W kontekscie
tematu ,,rozwigzywanie konfliktéw” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalezé mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,rozwigzywanie konfliktéw” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza $wieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 08: Rozwigzywanie konfliktéw

Te metafory wspieraja zdrowe rozwigzywanie konfliktéw, komunikacje, wzajemne zrozumienie i szukanie rozwigzan.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonig, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu
~rozwigzywanie konfliktow” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,,rozwigzywanie konfliktéw"” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maty ptomiern moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 09: Kreatywnos¢

Te metafory pokazujg role kreatywnosci w ekspresji, innowacji i lepszym poznawaniu siebie.

Puste ptétno: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
~Kreatywnos$¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Paleta koloréw: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Iskra pomystu: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wigkszej jasnosci.
Rzeka wyobrazni: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosnac.
Ogréd snéw: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuje fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac, co naprawde trzeba dalej nie$¢. W kontekscie
tematu ,kreatywnos¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnaleZ¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzic¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,kreatywnos¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podré6zy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 09: Kreatywnos¢

Te metafory pokazujg role kreatywnosci w ekspresji, innowacji i lepszym poznawaniu siebie.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu
~Kreatywnos$¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybdr zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,kreatywnos$¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splatajg sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maty ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.










Kategoria 11: Regulacja emocjonalna

Te metafory pokazujg znaczenie réwnowagi emocjonalnej i pomagajg rozwijac strategie regulacji emogji.

Fale oceanu: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
~regulacja emocjonalna” pomaga to zobaczyc nastepny mozliwy krok.

Bezpieczny port: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cala droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Termostat emocji: Most pozwala przejs$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wigkszej jasnosci.
Balans na linie: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosngc.
Parasolka emocjonalna: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuje fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,regulacja emocjonalna” pomaga to zobaczyc nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnaleZ¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,regulacja emocjonalna” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podré6zy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza $wieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 11: Regulacja emocjonalna

Te metafory pokazujg znaczenie réwnowagi emocjonalnej i pomagajg rozwijac strategie regulacji emogji.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu
~regulacja emocjonalna” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,regulacja emocjonalna” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splatajg sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maty ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.










Kategoria 13: Przebaczenie

Te metafory wspieraja refleksje nad przebaczeniem, uwalnianiem zalu i odzyskiwaniem wewngtrznego spokoju.

Otwarta dion: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
.przebaczenie” pomaga to zobaczyc¢ nastepny mozliwy krok.

Rozwigzany sznur: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Lzejszy plecak: Most pozwala przejs¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
List do serca: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosnac.
Zamkniety rozdziak: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiegcia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,przebaczenie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,przebaczenie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 13: Przebaczenie

Te metafory wspieraja refleksje nad przebaczeniem, uwalnianiem zalu i odzyskiwaniem wewngtrznego spokoju.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie¢ ich stuchaé. W kontekscie tematu
.przebaczenie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest glosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,przebaczenie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomier moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Cien wstydu: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu ,wina i
wstyd” pomaga to zobaczy¢ nastgpny mozliwy krok.

Zdjety ptaszcz: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cata droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Miekkie Swiatto: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.

Uwolniony kamiern: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosngc.

Cieply gtos: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnosc.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie cigzaru pozwala zdecydowa¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,wina i wstyd” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wigkszej przestrzeni wyboru.

Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.

Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,wina i wstyd” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztosé: Otwarte okno wpuszcza $wieze powietrze i nowe mozliwosci.




Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.

Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie¢ mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu ,,wina
i wstyd” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac si¢ silne, jesli dostanie czas i opieke.

Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; ¢ 1 ro$nie w spokojnej wytrwatosci.

Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,wina i wstyd” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Ptomien odwagi: Maty ptomiein moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Jné&wriad PRy
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zenie jest rozdzialem, ktéremu mozna nadac nowe znaczenie.




Pusta przestrzen: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie diuga. W kontekscie tematu
.zaloba i strata” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Fala zalu: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catj droge. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Pamiec jak Swieca: Most pozwala przejs$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
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Most lien: To, co r nie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.

P

Czuly pozegnanie: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie cigzaru pozwala zdecydowa¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,zatoba i strata” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wigkszej przestrzeni wyboru.

Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.

Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagaja stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,zatoba i strata” pomaga to zobaczy¢ nastgpny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztosé: Otwarte okno wpuszcza $wieze powietrze i nowe mozliwosci.




Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.

Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie¢ mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
.zatoba i strata” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, Zze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sig silne, jesli dostanie czas i opieke.

Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; c 1 ro$nie w spokojnej wytrwatosci.

Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wgbér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,zatoba i strata” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Ptomien odwagi: Maty ptomiein moze ogrza¢ decyzje, by sprébowac inaczej.

Jné&wriad Py

zen: Kazde do$

Ksiega

zenie jest rozdzialem, ktéremu mozna nadac nowe znaczenie.




Promien storica: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
~hadzieja i optymizm” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nasiono nadziei: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Jutrzenka: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.

Gwiazda na niebie: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.

Okno mozliwosci: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuje fal, ale daje stabilnos¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,nadzieja i optymizm” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnaleZé mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wigkszej przestrzeni wyboru.

Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.

Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace si¢ pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,nadzieja i optymizm” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza $wieze powietrze i nowe mozliwosci.




Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.

Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
~nadzieja i optymizm” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.

Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.

Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatlo wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,nadzieja i optymizm” pomaga to zobaczy¢ nastgpny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera

refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maty ptomiein moze ogrzac decyzje, by sprobowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 17: Tozsamos¢ i obraz siebie

Te metafory pomagajg badac tozsamos¢, obraz siebie i poczucie miejsca w $wiecie.

Mozaika ja: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
~tozsamos¢ i obraz siebie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Wewnetrzny kompas: Mate swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczyc¢ catg droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Portret siebie: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Korzenie tozsamosci: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.
Lustro prawdy: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,tozsamosc i obraz siebie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.

Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace si¢ pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,tozsamosc i obraz siebie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 17: Tozsamos¢ i obraz siebie

Te metafory pomagajg badac tozsamos¢, obraz siebie i poczucie miejsca w $wiecie.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie¢ ich stuchaé. W kontekscie tematu
.tozsamosc i obraz siebie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest glosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,tozsamosc i obraz siebie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 18: Kontrola impulséw

Te metafory wspieraja zrozumienie impulséw, konsekwengji i rozwijanie wiekszej samokontroli.

Przycisk pauzy: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
~kontrola impulséw” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Hamulec bezpieczenistwa: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz
wspiera refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Fala impulsu: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wigkszej jasnosci.
Ster w dioniach: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosngc.
Opézniona iskra: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,kontrola impulséw” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalezé mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagaja stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,kontrola impulséw” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 18: Kontrola impulséw

Te metafory wspieraja zrozumienie impulséw, konsekwengji i rozwijanie wiekszej samokontroli.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje si¢ mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu
»kontrola impulséw” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Male nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,kontrola impulséw” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana siec: Drobne dziatania splatajg sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Ptomien odwagi: Maty ptomiert moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 19: Praca z wewnetrznym dzieckiem

Te metafory pomagajg spotkac sie z wrazliwymi czesciami siebie i budowac troske wobec wewnetrznego dziecka.

Mate dziecko w domu: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie
tematu ,praca z wewnetrznym dzieckiem” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczny koc: Mate swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Czuta rozmowa: Most pozwala przejs¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Pokéj wspomnien: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosngc.
Odnaleziony gtos: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiegcia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,praca z wewnetrznym dzieckiem” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,praca z wewnetrznym dzieckiem” pomaga to zobaczy¢ nastgpny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 19: Praca z wewnetrznym dzieckiem

Te metafory pomagajg spotkac sie z wrazliwymi czesciami siebie i budowac troske wobec wewnetrznego dziecka.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie¢ ich stuchaé. W kontekscie tematu
~praca z wewnetrznym dzieckiem” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gltosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,praca z wewnetrznym dzieckiem” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Matly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 20: Przywoédztwo

Te metafory wspieraja refleksje nad odpowiedzialnoscia, empatig, integralnoscia i sposobem przewodzenia.

Latarnia przywoédcy: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
.przywodztwo” pomaga to zobaczyc nastepny mozliwy krok.

Kompas zespotu: Mate swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cata droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Most odpowiedzialnosci: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Ster okretu: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosngc.
Cichy przyktad: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napigcia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac, co naprawde trzeba dalej nie$¢. W kontekscie
tematu ,przywédztwo” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagaja stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,przywédztwo” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

0Okno na przysztosé: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 20: Przywoédztwo

Te metafory wspieraja refleksje nad odpowiedzialnoscia, empatig, integralnoscia i sposobem przewodzenia.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu
.przywédztwo” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, Zze poza obecng trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest glosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,przywédztwo” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nadac¢ nowe znaczenie.




Kategoria 21: Samotnos¢

Te metafory pomagajg oswoi¢ samotnos¢ oraz szukac¢ drég do kontaktu, wiezi i wspdinoty.

Pusta tawka: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
~Samotnos$¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Most do ludzi: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ caty droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Swiatto w oknie: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Telefon serca: To, co regularnie karmisz uwagga i troska, zaczyna rosna¢.
Wspélne ognisko: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuje fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac, co naprawde trzeba dalej nie$¢. W kontekscie
tematu ,samotnosc” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalezé mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,samotnos$¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza $wieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 21: Samotnos¢

Te metafory pomagajg oswoi¢ samotnos¢ oraz szukac¢ drég do kontaktu, wiezi i wspdinoty.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonig, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu
~Samotnos$¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,samotnos¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maty ptomiern moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nadac¢ nowe znaczenie.
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Kategoria 22: Uwaznosc¢ i obecnos¢

Te metafory wspierajg praktyke obecnosci, uwaznosci i Swiadomego kontaktu z chwilg biezaca.

Kotwica chwili: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie diuga. W kontekscie tematu
~Uwaznos¢ i obecnos¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Oddech jak fala: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cala droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Cichy ogréd: Most pozwala przejs¢ z miejsca trudnosci do miejsca wigkszej jasnosci.
Petna filizanka: To, co regularnie karmisz uwagq i troska, zaczyna rosnac.
Obecne stopy: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuje fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowa¢, co naprawde trzeba dalej nie$¢. W kontekscie
tematu ,uwaznos¢ i obecnos¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzic¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,,uwaznosc i obecnos¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podré6zy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.
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Kategoria 22: Uwaznosc¢ i obecnos¢

Te metafory wspierajg praktyke obecnosci, uwaznosci i Swiadomego kontaktu z chwilg biezaca.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sie ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu
~uwaznos¢ i obecno$¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybdr zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,uwaznosc i obecnos¢” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splatajg sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maty ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.










Kategoria 24: Pokonywanie wyzwan

Te metafory wspieraja klientéw w rozpoznawaniu wtasnej sity i pokonywaniu zyciowych przeszkéd.

Sciana do wspinaczki: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
.pokonywanie wyzwan"” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Most nad przepascia: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cata droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Kamien sily: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Droga przez burze: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosngc.
Serce wojownika: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,pokonywanie wyzwan” pomaga to zobaczyc nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,,pokonywanie wyzwan"” pomaga to zobaczy¢ nastgpny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 24: Pokonywanie wyzwan

Te metafory wspieraja klientéw w rozpoznawaniu wtasnej sity i pokonywaniu zyciowych przeszkéd.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
~pokonywanie wyzwan” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest glosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,pokonywanie wyzwan” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doSwiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.










Kategoria 26: Perfekcjonizm

Te metafory pokazuja putapki perfekcjonizmu i warto$¢ postepu zamiast nieosiggalnego ideatu.

Niedoskonaty obraz: Kazdy krok przybllza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dluga. W kontekscie tematu
.perfekcjonizm” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Rozluzniony Scieg: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cata droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Postep zamiast ideatu: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wigkszej jasnosci.
Peknieta porcelana: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosnac.
Pedzel préby: Wartos$ci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnosc

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiegcia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowac, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,perfekcjonizm” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalezé mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksjg nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,perfekcjonizm” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 26: Perfekcjonizm

Te metafory pokazuja putapki perfekcjonizmu i warto$¢ postepu zamiast nieosiggalnego ideatu.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz si¢ ich stuchaé. W kontekscie tematu
.perfekcjonizm” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest glosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,perfekcjonizm” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Matly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doSwiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Mapa problemu: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie diuga. W kontekscie tematu
rozwigzywanie probleméw” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Puzzle rozwigzania: Mate swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Klucz do drzwi: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.

Mate czesci: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosngc.

Sciezka wyboru: Wartosci pomagaja wybraé kierunek, gdy pojawia sie niep

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie cigzaru pozwala zdecydowa¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,rozwigzywanie probleméw” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wigkszej przestrzeni wyboru.

Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.

Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,rozwigzywanie problemow"” pomaga to zobaczy¢ nastgpny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

0Okno na przysztosé: Otwarte okno wpuszcza $wieze powietrze i nowe mozliwosci.




Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.

Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie¢ mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
.rozwigzywanie problemow” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sig silne, jesli dostanie czas i opieke.

Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; ¢ 1 ro$nie w spokojnej wytrwatosci.

Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatyczne{' reakcji. W kontekscie
tematu ,rozwigzywanie probleméw” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Ptomien odwagi: Maty ptomiein moze ogrza¢ decyzje, by sprébowac inaczej.

Jné&wriad PRy

zen: Kazde do$

Ksiega

zenie jest rozdzialem, ktéremu mozna nadac nowe znaczenie.




Most bliskosci: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dluga. W kontekscie tematu
~problemy w relacjach” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tanczace kroki: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Wspélny ogréd: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.

Otwarta diton: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.

Stuchajace serce: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie cigzaru pozwala zdecydowa¢, co naprawdg trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,problemy w relacjach” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wigkszej przestrzeni wyboru.

Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.

Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,problemy w relacjach” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

0Okno na przysztosé: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.

Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie¢ mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
~problemy w relacjach” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, Zze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sig silne, jesli dostanie czas i opieke.

Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; ¢ 1 ro$nie w spokojnej wytrwatosci.

Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,problemy w relacjach” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Ptomien odwagi: Maty ptomiein moze ogrza¢ decyzje, by sprébowac inaczej.

Jné&wriad PRy

zen: Kazde do$

Ksiega

zenie jest rozdzialem, ktéremu mozna nadac nowe znaczenie.




Sprezysta gataz: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dluga. W kontekscie tematu
»0dpornosc¢ psychiczna” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Odbicie po upadku: Mate swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cala droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Korzen po burzy: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wigekszej jasnosci.

Odporna skata: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosnac.

Powrét Swi. Wartosci p gaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnosc¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie cigzaru pozwala zdecydowa¢, co naprawdg trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,,odpornosc psychiczna” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wigkszej przestrzeni wyboru.

Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.

Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,,odpornos¢ psychiczna” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

0Okno na przysztosé: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.

Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie¢ mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
»odpornos¢ psychiczna” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac si¢ silne, jesli dostanie czas i opieke.

Cicha sita: Nie kazda sita jest glosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.

Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,odpornos¢ psychiczna” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splatajg sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Ptomien odwagi: Maty ptomiei moze ogrza¢ decyzje, by sprébowac inaczej.

Jné&vriad o

zen: Kazde do$

Ksiega

zenie jest rozdzialem, ktéremu mozna nadac nowe znaczenie.




Kategoria 30: Samowspétczucie

Te metafory ucza zyczliwosci wobec siebie i budowania tagodnego wsparcia w trudnych chwilach.

Cieply koc: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
.Samowspéiczucie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

tagodny gtos: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ caty droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Dton na sercu: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Przyjaciel w sobie: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.
Miekkie lgdowanie: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,samowspétczucie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,samowspéiczucie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 30: Samowspétczucie

Te metafory ucza zyczliwosci wobec siebie i budowania tagodnego wsparcia w trudnych chwilach.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
.Samowspotczucie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, Zze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,samowspétczucie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Matly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doSwiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 31: Samopoznanie

Te metafory prowadza do gtebszego poznania wartosci, potrzeb, pragnien i kierunku zycia.

Wewnetrzna mapa: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie diuga. W kontekscie tematu
.Samopoznanie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Glebokie Zrédto: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Lustro odkry¢: Most pozwala przejs¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Sciezka ja: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosna¢é.
Ksiega wartosci: Warto$ci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuje fal, ale daje stabilno$¢ posréd napigcia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,samopoznanie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace si¢ pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,samopoznanie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 31: Samopoznanie

Te metafory prowadza do gtebszego poznania wartosci, potrzeb, pragnien i kierunku zycia.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie¢ ich stuchaé. W kontekscie tematu
.Samopoznanie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,samopoznanie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Matly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 32: Samoocena

Te metafory pomagajg wzmacnia¢ poczucie wartosci, pewnos¢ siebie i uznanie wtasnych zasobéw.

Mocny fundament: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dluga. W kontekscie tematu
~Samoocena” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Wiasna korona: Mate $wiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cata droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Drzewo wartosci: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wigkszej jasnosci.
Dobra twarz w lustrze: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosnac.
Zlota ni¢: Wartos$ci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnosc.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuje fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiegcia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,samoocena” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,samoocena” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 32: Samoocena

Te metafory pomagajg wzmacnia¢ poczucie wartosci, pewnos¢ siebie i uznanie wtasnych zasobéw.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz si¢ ich stuchaé. W kontekscie tematu
~Samoocena” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,samoocena” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomier moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 33: Sen i odpoczynek

Te metafory przypominajg o znaczeniu snu, odpoczynku i regeneracji dla zdrowia psychicznego.

Nocny port: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu ,,sen i
odpoczynek” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Ciche t6zko: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cata droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Wylaczona latarnia: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wigkszej jasnosci.
Regenerujacy deszcz: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosngc.
Spokojna kotysanka: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napigcia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,sen i odpoczynek” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,sen i odpoczynek” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 33: Sen i odpoczynek

Te metafory przypominajg o znaczeniu snu, odpoczynku i regeneracji dla zdrowia psychicznego.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz si¢ ich stucha¢. W kontekscie tematu ,,sen i
odpoczynek” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,sen i odpoczynek” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maty ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 34: Lek spoteczny

Te metafory pomagajg bada¢ obawy spoteczne, wstyd i budowanie pewnosci w kontaktach z ludzmi.

Sala petna Swiatel: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
.lek spoteczny” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Most do rozmowy: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Bezpieczny krag: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Maly krok spoteczny: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.
Otwarta scena: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuje fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,lek spoteczny” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,lek spoteczny” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 34: Lek spoteczny

Te metafory pomagajg bada¢ obawy spoteczne, wstyd i budowanie pewnosci w kontaktach z ludzmi.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu ,,lek
spoteczny” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest glosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,lek spoteczny” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Kategoria 35: Rozwéj duchowy

Te metafory wspieraja refleksje nad sensem, wartosciami, wiarg i osobistym rozwojem duchowym.

Wewnetrzna latarnia: Kazdy krok przybllza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
.rozwéj duchowy” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Zrédto sensu: Mate $wiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ cata droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Gleboki korzen: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Cicha modlitwa: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.
Droga wartosci: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,rozwéj duchowy” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalezé mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksjg nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagajg przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,rozwoj duchowy” pomaga to zobaczy¢ nastgpny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 35: Rozwéj duchowy

Te metafory wspieraja refleksje nad sensem, wartosciami, wiarg i osobistym rozwojem duchowym.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
.rozwéj duchowy” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,rozwdj duchowy” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Maly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.










Kategoria 37: Zarzgdzanie czasem

Te metafory wspieraja refleksje nad wykorzystaniem czasu, priorytetami i produktywnoscia.

Klepsydra: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
.zarzadzanie czasem” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Kalendarz priorytetéw: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Rzeka czasu: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Zegar madrosci: To, co regularnie karmisz uwagg i troska, zaczyna rosngc.
Koszyk zadan: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,zarzadzanie czasem” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,zarzadzanie czasem” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 37: Zarzgdzanie czasem

Te metafory wspieraja refleksje nad wykorzystaniem czasu, priorytetami i produktywnoscia.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stucha¢. W kontekscie tematu
.zarzadzanie czasem” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest glosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,zarzadzanie czasem” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Matly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doSwiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.










Kategoria 39: Zaufanie i podatnos¢ na zranienie

Te metafory pomagajg badac¢ zaufanie, podatnos¢ na zranienie i zdrowe granice w bliskosci.

Szklany most: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
zaufanie i podatnosc¢ na zranienie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Otwarta brama: Mate Swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczy¢ catg droge. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Delikatny pancerz: Most pozwala przejs¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.
Ziarno zaufania: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.
Dton w dloni: Wartosci pomagajg wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnos¢.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuje fal, ale daje stabilno$¢ posréd napigcia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie ciezaru pozwala zdecydowad¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,zaufanie i podatnos$¢ na zranienie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wiekszej przestrzeni wyboru.
Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.
Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace sie pory roku.
Krople na skale: Powtarzane drobne kroki moga z czasem zmieni¢ nawet twarda skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagajg stopniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,zaufanie i podatnos$¢ na zranienie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Okno na przysztos¢: Otwarte okno wpuszcza Swieze powietrze i nowe mozliwosci.




Kategoria 39: Zaufanie i podatnos¢ na zranienie

Te metafory pomagajg badac¢ zaufanie, podatnos¢ na zranienie i zdrowe granice w bliskosci.

Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.
Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie¢ ich stuchaé. W kontekscie tematu
~zaufanie i podatnosc na zranienie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecng trudnoscig istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac sie silne, jesli dostanie czas i opieke.
Cicha sita: Nie kazda sita jest gtosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.
Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze catego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybér zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,zaufanie i podatnosc¢ na zranienie” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana sie¢: Drobne dziatania splataja sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.
Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Plomien odwagi: Matly ptomien moze ogrzac decyzje, by sprébowac inaczej.

Ksiega doswiadczen: Kazde doswiadczenie jest rozdziatem, ktéremu mozna nada¢ nowe znaczenie.




Dwie szale: Kazdy krok przybliza do szczytu, nawet gdy droga wydaje sie dtuga. W kontekscie tematu
~réwnowaga miedzy pracg a Zyciem osobistym” pomaga to zobaczyc¢ nastepny mozliwy krok.

Zamkniete biurko: Mate swiatto wskazuje kierunek, kiedy trudno zobaczyc¢ catg droge. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Domowy oddech: Most pozwala przej$¢ z miejsca trudnosci do miejsca wiekszej jasnosci.

Granica pracy: To, co regularnie karmisz uwaga i troska, zaczyna rosnac.

Harmonia dnia: Wartosci pomagaja wybrac kierunek, gdy pojawia sie niepewnosc.

Kotwica w burzy: Kotwica nie zatrzymuije fal, ale daje stabilno$¢ posréd napiecia.

Plecak z kamieniami: Nazwanie cigzaru pozwala zdecydowa¢, co naprawde trzeba dalej nies¢. W kontekscie
tematu ,ré6wnowaga miedzy praca a zyciem osobistym” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Mapa drogi: Mapa nie usuwa przeszkéd, lecz pomaga odnalez¢ mozliwe trasy. Ten obraz wspiera refleksje nad
tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Otwarta furtka: Nawet mata furtka moze prowadzi¢ do wigkszej przestrzeni wyboru.

Rzeka zmian: Rzeka znajduje nowe koryto, gdy napotyka przeszkody na swojej drodze.

Drzewo z korzeniami: Silne korzenie pomagaja przetrwac wiatr i zmieniajace si¢ pory roku.

Krople na skale: Powtarzane drobne kroki mogg z czasem zmieni¢ nawet twardg skate.

Warsztat naprawy: Nowe narzedzia pomagaja stogniowo naprawiac to, co wymaga troski. W kontekscie
tematu ,rownowaga miedzy praca a zyciem osobistym” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Bezpieczna przystan: Przystan daje odpoczynek przed kolejnym etapem podrézy. Ten obraz wspiera refleksje
nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

0Okno na przysztosé: Otwarte okno wpuszcza $wieze powietrze i nowe mozliwosci.




Zagle na wietrze: Nie kontrolujesz wiatru, ale mozesz uczy¢ sig ustawiania zagli.

Kalejdoskop: Zmiana perspektywy odstania wzér, ktérego wczesniej nie byto widac.

Porzadkowanie pokoju: Gdy porzadkujesz jedng rzecz naraz, chaos staje sie¢ mniejszy.

Muzyka emocji: R6zne nuty moga stworzy¢ harmonie, gdy nauczysz sie ich stuchaé. W kontekscie tematu
~réwnowaga miedzy pracg a zyciem osobistym” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Nowy horyzont: Horyzont przypomina, ze poza obecna trudnoscia istnieje dalsza droga. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Nasiono nadziei: Mate nasiono moze stac si¢ silne, jesli dostanie czas i opieke.

Cicha sita: Nie kazda sita jest gltosna; czasem rosnie w spokojnej wytrwatosci.

Latarka w tunelu: Niewielkie Swiatto wystarczy, aby zrobi¢ nastepny krok.

Schody rozwoju: Kazdy stopien jest wazny, nawet jesli nie widzisz jeszcze calego pietra.

Przestrzen oddechu: Chwila oddechu tworzy miejsce na wybé6r zamiast automatycznej reakcji. W kontekscie
tematu ,réwnowaga miedzy praca a zyciem osobistym” pomaga to zobaczy¢ nastepny mozliwy krok.

Tkana siec: Drobne dziatania splatajg sie w sie¢ wsparcia, ktéra podtrzymuje zmiane. Ten obraz wspiera
refleksje nad tym, co wymaga troski i uwaznosci.

Lustro uwaznosci: Lustro pokazuje nie tylko trudnos¢, ale takze zasoby i mozliwosci.

Sciezka przez las: Nieznana droga staje sie wyrazniejsza z kazdym kolejnym krokiem.

Ptomien odwagi: Maty ptomiein moze ogrza¢ decyzje, by sprébowac inaczej.

o o

zen: Kazde do$

Ksiega dos

zenie jest rozdzialem, ktéremu mozna nadac nowe znaczenie.
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