ZASOBOW

O TERAPII
ODZINNE)

Wzmacniaj wiezi i rozwiazuj konflikty dzieki praktycznym i
angazujacym aktywnosciom.
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Zasady rodziny
Mozliwe konsekwencje



Inspiracja wartosciami rodziny

Zaznacz wartosci, ktére sa najwazniejsze dla twojej rodziny. Mozesz takze dopisa¢ wtasne.

Chciat(a)bym...

Umyst Ciato Przekonania

Czu¢ sie docenianym i traktowac

D Dalej sie uczy¢ i rozwijac. Czuc sie dobrze. D
innych z szacunkiem.

Ciezko pracowac i nigdy sie nie Mie¢ duzo energii. D By¢ zyczliwym i wyrozumiatym.

D poddawac.

Zachowad pozytywne nastawienie i Dbac o swoje ciato. D Zachowad integralnos¢ i szczerosc.

D wdziecznosdé.

Serce

D Czuc i okazywad mitosé.
D Dobrze sie bawic i duzo sie Smiac.
D Wspierac sie nawzajem.

D Tworzy¢ wspomnienia.

Dusza Otoczenie Wizja
Czu¢ zadowolenie. Czuc sie swobodnie. By¢ najlepsza wersja siebie.
O O O

Czu¢ motywacje. Czu¢ spokdj. Wywiera¢ pozytywny wptyw.
O O O

D Czuc spokoj. D Mie¢ uporzadkowany/czysty dom. D Pomagacd spoteczenstwu.

D By¢ obecnym. D By¢ soba. D Dawad tym, ktérzy potrzebuja.

Tworzy¢.
O




Wartosci rodzinne

Ten przyktad opiera sie na wartosciach wybranych na karcie , Inspiracja wartosciami rodziny”. Jest
bardziej praktyczny i zawiera dodatkowe informacje o tym, jak bedziecie realizowac te wartosci.

Odzywiamy nasze dusze
przez:

Bycie obecnym, uczenie sie
panowania nad emocjami oraz
wykonywanie aktywnosci, ktére
sprawiaja, ze czujemy sie
szczesliwi i zainspirowani.

Odzywiamy nasze serca
przez:

Okazywanie mitosci i wsparcia,
dobrg zabawe, czesty Smiech i
tworzenie wspomnien.

Odzywiamy nasze ciata przez:

Zdrowe jedzenie i regularny ruch.

Odzywiamy nasze umysty
przez:

State uczenie sie i rozwdj, ciezka
prace, wytrwatos¢, optymizm i
wdziecznos¢.

Nasz dom jest:

Czysty i spokojny. To przestrzen,
w ktérej czujemy sie swobodnie i
mozemy by¢ naprawde sobg.

Wierzymy w:

Zyczliwoéé, szacunek, empatie i
szczerosé, a takze w zachowanie
integralnosci.

Nasza wizja to:

Wywieraé pozytywny wptyw na
Swiat, bedac najlepsza wersja
siebie i pomagajac tym, ktérzy
potrzebuja.



Nasze wartosci rodzinne

Odzywiamy nasze dusze Odzywiamy nasze serca Wierzymy w:
przez: przez:

Odzywiamy nasze ciata przez:

Odzywiamy nasze umysty Nasz dom jest: Nasza wizja to:
przez:




Nasze wartosci rodzinne




Zasady rodziny

Mozesz uzy¢ ponizszego przyktadu i waszych wartosci rodzinnych jako przewodnika do ustalenia

zasad rodzinnych.

Badz zyczliwy

Szanuj innych

Dbaj o
bezpieczenstwo

Utrzymuj
porzadek

Badz uwazny

Zanim co$ powiesz, zapytaj siebie: Czy to naprawde prawda? Czy
to pomocne? Czy to konieczne? Czy to zyczliwe?

Trzymaj rece i ciato z dala od innych, chyba ze masz pozwolenie.
Szanuj prywatnos$¢ innych. Szanuj przestrzen drugiej osoby.

Uzywaj swoich rzeczy w bezpieczny sposéb. Nie skacz po
meblach. Jedz tylko przy stole.

Po uzyciu uporzadkuj plecak i zostaw wszystko czyste.

Nie wiecej niz 2 godziny ekranu w dzien powszedni. Podczas
positkéw i rodzinnych aktywnosci nie korzystamy z technologii.




Nasze zasady rodzinne

Stworzcie kilka zasad dla rodziny. Mozesz uzy¢ strony z przyktadem i waszych wartosci rodzinnych
jako odniesienia.




Zasady | konsekwencje

Mozesz uzyd¢ ponizszego przyktadu i waszych wartosci rodzinnych jako przewodnika do stworzenia
mozliwych konsekwencji. Upewnij sie, ze sa powiazane ze ztamana zasada.

Zasady rodziny

Badz zyczliwy
Zanim cos powiesz, zapytaj: czy to prawda,
pomocne, konieczne i zyczliwe?

Szanuj innych
Trzymaj ciato przy sobie. Szanuj prywatnosc i
przestrzen drugiej osoby.

Dbaj o bezpieczenstwo
Uzywaj rzeczy bezpiecznie. Nie skacz po meblach.
Jedz tylko przy stole.

Utrzymuj porzadek

Po uzyciu sprzatnij plecak i zostaw miejsce czyste.

Badz uwazny
Limit ekranu w dzien powszedni. Bez technologii
przy stole i podczas rodzinnych aktywnosci.

Mozliwe konsekwencje

Powiedz ,przepraszam” i/lub napisz krétka notatke z
przeprosinami. Powiedz drugiej osobie dwie mite rzeczy.
Sprébuj jeszcze raz.

Powiedz ,przepraszam”. Jesli potrzeba, zréb przerwe,
aby sie uspokoic.

Przedmiot zostaje tymczasowo odtozony. Przenie$ sie w
inne miejsce. Jesli potrzeba, zréb chwile przerwy.

Batagan trzeba posprzatac przed rozpoczeciem kolejnej
aktywnosci lub przed otrzymaniem przywileju.

Urzadzenie zostaje tymczasowo odtozone.



Zasady i konsekwencje

Uzyj strony z przyktadem i waszych wartosci rodzinnych jako przewodnika do stworzenia mozliwych
konsekwencji dla zasad. Upewnij sie, Zze sa zwiazane ze ztamana zasada.

Zasady rodziny Mozliwe konsekwencje




Rodzina

to wiez
mitosci

bezwarunkowej,

tora pozwala rozkwitac
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Codzienna lista kontrolna

Catkowicie ubrany/a

t6zko poscielone

Wtosy uczesane

Lunchbox w plecaku

POTEM... $niadanie i mycie zebéw

WIECZOR

Prysznic wziety

Pizama zatozona

Zeby umyte i uzyta ni¢ dentystyczna

Pokdj uporzadkowany

POTEM... przytulenie i czytanie

Wskazéwka: aby uzywac listy ponownie, zalaminuj strone i uzywaj markera suchoscieralnego.




Codzienna lista kontrolna

WIECZOR

Wskazéwka: aby uzywac listy ponownie, zalaminuj strone i uzywaj markera suchoscieralnego.




Instrukcje do list kontrolnych

Na codziennej liscie kontrolnej:

» Dodaj dodatkowe aktywnosci w pustych miejscach (opcjonalnie).

» Wybierz aktywnosci, ktére pasujg do twojej rodziny.

Na pustej liscie kontrolnej:

* Wytnij liste kontrolng.

* Przyklej aktywnosci w kolumnie ,,Do zrobienia”.

Na pustej liscie kontrolnej:

e Przetnij wzdtuz linii przerywanych.

» Dzieci moga S$ledzi¢ aktywnos¢, zaginajgc zaktadke do kolumny ,Wykonane”.

Wskazowka:

* Wydrukuj na mocnym papierze technicznym.

* Uzyj rzepéw do mocowania.




Codzienna lista kontrolna

Uzyj tej strony, aby stworzy¢ codzienne listy kontrolne dla kazdego dziecka.

INSTRUKCJE: 1. Dodaj dodatkowe zadania (opcjonalnie) 2. Wytnij kazde zadanie 3. Dodaj je do stron listy kontrolnej

Ubieranie sie Scielenie t6zka Czesanie wiosow Pakowanie plecaka

Zaktadanie pizamy Mycie zebow Sprzatanie pokoju Czytanie

Branie prysznica Korzystanie z Jedzenie Ustawienie alarmu
toalety




Strona przykiadowa

Instrukcje
. Poranna

Na codziennej liscie kontrolnej dodaj

dodatkowe aktywnosci i wybierz te, ktére

pasuja do twojej rodziny. Wytnij liste, przyklej

lista kontrolna

aktywnosci w kolumnie , Do zrobienia”, a dzieci

s 7
moga zaginac zaktadke do kolumny
»Wykonane”.

Ubieranie sie

Scielenie t6zka

Czesanie wiosow

Pakowanie
plecaka

Wskazowka: wydrukuj na grubszym papierze i uzyj rzepéw.




Poranna lista kontrolna

DO ZROBIENIA WYKONANE




Strona przykiadowa

Instrukcje Wieczorna lista kontroilna

Na codziennej liscie kontrolnej dodaj

dodatkowe aktywnosci i wybierz te, ktére
pasuja do twojej rodziny. Wytnij liste, przyklej
aktywnosci w kolumnie ,,Do zrobienia”.

Ve

Mycie zebéw

Sprzatanie

Korzystanie z
toalety

Czytanie

Wskazowka: wydrukuj na grubszym papierze i uzyj rzepéw.




Wieczorna lista kontrolna

DO ZROBIENIA WYKONANE




Radosny plan nauki w domu

Uzyj go jako przewodnika, aby dni powszednie byty produktywne i przyjemne.

Czas przygotowania

Ubranie sie, $niadanie

Poranne spotkanie / check-in

Kalendarz, miernik nastroju, kultura rodzinna, pytanie dnia

Spacer poranny / aktywno$¢ fizyczna

Po nim przekaska, jesli potrzeba

Czas akademicki

BEZ ELEKTRONIKI

Czas wolny i zabawa

Rozmowa z przyjaciétmi online, zabawa

Obowigzki rodzinne

Sprzatanie

Czytanie / czas ciszy

Starsze dzieci: czytanie; mtodsze: puzzle, drzemka, odpoczynek, bajki, zabawa

Czas akademicki

Aplikacje edukacyjne, programy edukacyjne

Przekaska, jesli potrzeba

Pisanie / dziennik

Pisanie, rysowanie, malowanie, rekodzieto, gotowanie, eksperymenty naukowe

Popotudnie na zewnatrz

Czas zabawy / TV wigczona

Kolacja

Czas wolny / przygotowanie do snu

Prysznic, pizama, telewizja, zabawy na zewnatrz

Czas specjalny

Czas sam na sam z rodzicem, jesli to mozliwe

Czytanie / historia

Pora snu




Radosny plan nauki w domu

Stwoérz wilasny plan, aby dni powszednie byty bardziej produktywne i przyjemne.




Instrukcje do tablicy obowiazkow

Uzyj tego jako przewodnika, aby dni powszednie byly produktywne i przyjemne.

Wydrukuj tablice dla kazdego dziecka i wpisz imiona.

Umies¢ tablice w widocznym miejscu, np. na lodéwce.

Rozdziel obowigzki na tydziehn i umies¢ je w kolumnie ,,Do zrobienia”.

Gdy zadania sg wykonane, przenies je na strone ,,Wykonane”.

Usun obowigzki, ktére nie dotycza twojej rodziny. Dodaj wiasne w pustych miejscach.

Zalaminuj strone (opcjonalnie) i uzyj tasmy, magnesow lub rzepdéw z tytu.




Tygodniowe obowiazki rodzinne

Uzyj tej strony, aby podzieli¢ obowiazki miedzy cztonkéw rodziny w ciagu tygodnia i sledzi¢ ich wykonanie.
Pamietaj, aby dopasowac zadanie do wieku dziecka.

INSTRUKCJE: 1. Dodaj dodatkowe obowiazki (opcjonalnie) 2. Wytnij kazde zadanie 3. Przyklej je z tytu.

Przygotowac positek Odkurzy¢ Podlac¢ rosliny Zetrzec kurz

Wynies¢ smieci Nakarmic zwierzeta Umy¢ podtoge Posktadac¢ ubrania

Umy¢ tazienke Umy¢ naczynia




Obowiazki rodzinne

DO ZROBIENIA WYKONANE




DO ZROBIENIA

WYKONANE




DO ZROBIENIA

WYKONANE




DO ZROBIENIA

WYKONANE




DO ZROBIENIA

WYKONANE




DO ZROBIENIA

WYKONANE




Obowiazki dzieci wedtug wieku

Notatka: kazda starsza grupa wiekowa moze wykonywac zadania z poprzednich grup oraz wtasne.

Odktadanie zabawek; wktadanie brudnych ubran do kosza; prosta pomoc dorostemu.

Scielenie t6zka; pomoc przy przygotowaniu positkéw; opieka nad roslinami; pomoc przy zwierzetach.

Sprzatanie stotu po positkach; sortowanie brudnych ubran; wynoszenie $mieci z pomoca.

Odkurzanie wybranych pomieszczen; sktadanie ubran; tadowanie zmywarki; podlewanie roslin.

10-11 lat Mycie naczyn; pranie ubran; proste gotowanie; pomoc w zakupach spozywczych.

12+ lat Sprzatanie tazienek; koszenie trawnika; mycie samochodu; pomoc przy rachunkach i budzecie; wysytanie
korespondencji.




Nasze tradycje rodzinne




Nasze tradycje rodzinne

Positki Tygodniowe Urodziny

Miesieczne




Nasze tradycje rodzinne
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Zarzadzanie emocjami

Ta sekcja przedstawia narzedzia pomagajace rozpoznawacd i regulowa¢ emocje. Ponizsza strona
pokazuje proces zarzadzania emocjami oraz narzedzia, ktérych mozna uzywad.

1. Rozpoznaj

Ucz sie zauwazac sygnaty z ciata, aby rozumie¢, co
czujesz ty i inni.

2. Nazwij

Buduj jezyk emocji, aby odrézniac i opisywac rézne
uczucia.

3. Zrozum

Rozumiej przyczyny i skutki emocji poprzez rozmowe
lub refleksje.

4. Wyraz

Ucz sie okazywac emocje w sposéb spotecznie
odpowiedni.

5. Reguluj

Dostosuj to, co myslisz lub robisz, aby odczuwacd
emocje stabiej lub mocniej i by¢ najlepszag wersjg
siebie niezaleznie od sytuacji.

Miernik nastroju

Uzywaj miernika nastroju zawsze, gdy tego
potrzebujesz. Trzymaj go w tatwo dostepnym
miejscu, np. na lodéwce lub tablicy.

Wskaz emocje

Mozesz wskaza¢ emocje, ktorg czujesz, albo
przypia¢ do niej magnes lub naklejke.

Plan regulacji

Wybierz dwa narzedzia do wyciszenia lub
zwiekszenia radosci, zaleznie od emocji. Stwérz plan
szybkiego regulowania nastroju.




Rodzinny miernik nastroju

Jak sie czujesz? Wszystkie uczucia sa wazne!

ENERGIA
Entuzjazm Pewnos¢ siebie

Smutny/a lub zmeczony/a o Szc %Il}g!?gsazony/a

Inspiracja

Wdziecznos¢

Frustracja

Niepokéj Nerwowos¢

Réwnowaga

Zazdrosé

PRZYJEMNE

Samotnos¢
Rozdrazniony/a lub Spokéj  Spokojngaluznienie
przes\sﬁg?y.?ony/a

Pesymizm

Brak nadziei Wyczerpanie

Wskazowki: Mozesz wskazac¢ emocje albo przyklei¢ do niej magnes lub naklejke. Mtodsze dzieci moga zaczynaé od
podstawowych emocji: rados¢, smutek, zmeczenie, spokdj, ztos¢ i strach. Po nazwaniu emocji porozmawiajcie, dlaczego sie
pojawita.




Narzedzia do wyciszenia

Kiedy czuje CZERWONE emocje, moge sie uspokoié, korzystajac z jednego lub kilku narzedzi:

SZYBKIE ROZWIAZANIA GDY JEST CZAS

10 podskokow Dmuchanie baniek

Oddech teczowy Sztuka i rekodzieto

Radosne mysli Muzyka, spiew lub taniec

Popchnij sciane Regularne ¢wiczenia

Policz do 5 Skakanie na pitce

Scisnij lub przekreé cos Zabawa na zewnatrz

Przytul pluszaka lub poduszke

Pobaw sie na zewnatrz

Nie wahaj sie prosi¢ o pomoc zawsze, gdy jej potrzebujesz.




Narzedzia wzmacniajace szczescie

Kiedy czuje NIEBIESKIE emocje, moge poczuc sie szczesliwszy/a i mie¢ wiecej energii, korzystajac

z jednego lub kilku narzedzi.

SZYBKIE ROZWIAZANIA

10 podskokéw

Taniec

Oddech teczowy

Wyraz wdziecznos¢

Pozycja jogi

Zyczliwy gest

Usmiechnij sie do lustra

Popros o przytulenie

Przytul pluszaka lub poduszke

GDY JEST CZAS

Pobaw sie na zewnatrz

Medytuj codziennie

Zréb liste zadan

Muzyka, spiew lub taniec

Regularne ¢wiczenia

Sztuka i rekodzieto

Porozmawiaj z przyjacielem

Nie wahaj sie prosi¢ o pomoc zawsze, gdy jej potrzebujesz.




Nasz plan regulowania nastroju

Ustalcie plan na chwile, gdy ktos czuje emocje CZERWONE lub NIEBIESKIE. Zobaczcie przyktady
narzedzi na poprzednich stronach. Jesli te narzedzia nie dziataja, sprébujcie innych.

Narzedzia do wyciszenia Narzedzia wzmacniajace szczescii

Smutny/a lub zmeczony/a ¢ Rozdrazniony/a lub przestraszony/a ¢ Frustracja ¢ Niepokdj * Zazdros¢  Stres « Nerwowosc ¢
Samotnos¢ « Wstyd ¢ Pesymizm ¢ Nuda ¢ Brak nadziei « Wyczerpanie




Mini rodzinne mierniki nastroju

Mierniki nastroju, ktére mozesz zabra¢ wszedzie. Wydrukuj, zalaminuj (jesli chcesz), wytnij i trzymaj
jeden w samochodzie lub w torbie.

Rodzinny miernik nastroju Rodzinny miernik nastroju

Smutny/a Szczesliwy/a Smutny/a Szczedliwy/a

Frustracja Wdziecznosé Frustracja Wdziecznosé

. L. Duma X L. Duma
Niepokdj Niepokdj

Zty/a lub przestraszony/a Spokojny/a Zty/a lub przestraszony/a Spokojny/a

Réwnowaga Réwnowaga

Rodzinny miernik nastroju Rodzinny miernik nastroju

Smutny/a Szczesliwy/a Smutny/a Szczedliwy/a

Frustracja Wdziecznosé Frustracja Wdziecznosé

. .. Duma ) L. Duma
Niepokdj Niepokdj

Zty/a lub przestraszony/a Spokojny/a Zty/a lub przestraszony/a Spokojny/a

Réwnowaga Rownowaga




Rozwigzywanie konfliktow

Jesli masz z kims maty problem, wyprébuj dwie z tych opcji. Jesli masz duzy problem z kims,
powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz.

UZY) SWOICH MOCY ROZWIAZYWANIZATRZYMA) SIE LUB ZIGNORUJ

Powiedz: ,,Przestan” Zignoruj

Przepros Poczekaj i uspokdj sie

Dojdzcie do porozumienia

Porozmawiajcie o tym Przejdz w inne miejsce

Podziel sie i wymien




Rozmowa do rozwigzania konfliktu

Tak rozmawiamy, kiedy mamy z kims problem i chcemy go rozwiazad.

NAJPIERW UPEWNI) SIE, ZE JESTES SPOKOJNY/A, A POTEM POWIEDZ:

CZUjQ Sie emocja z miernika nastroju

dziatanie, ktére mi przeszkadza

pon iewaz wartos¢ rodzinna/osobista, np. mitos¢, uwaga,
- bezpieczenstwo
potrzebuje

MOie my rozwigzanie, ktére uwzglednia te potrzebe
sprobowac




Relacje

SA JAK
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Spotkanie rodzinne

Punkty agendy:
Co poszto dobrze?
[

D Pochwaty i docenienie

D Cele tygodnia

D Co nie poszto dobrze?

D Przeglad tygodnia i rozwigzywanie

probleméw

D Przekaska?

D Zgadzamy sie wspotpracowad nad:
D Przeglad kalendarza

D Zabawna aktywnos$¢ dla catej rodziny

Zabawna aktywnosc¢ rodzinna w tym tygodniu:

Poniedziatek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Niedziela

Notatki:




Spotkania

Zasady spotkan
rodzinnych

» Spotykamy sie co tydzien.

* Wszyscy cztonkowie rodziny sa
obecni.

» Kazda osoba ma role.

« Jesli zgtaszasz problem, uzywaj
komunikatéw ,czuje” i przedstaw
rozwigzanie.

e Kazdy ma szanse sie
wypowiedzie¢ i moze zy¢ z
podjetymi decyzjami.

* Na kazdym spotkaniu znajdzcie
co$ przyjemnego do zrobienia.

rodzinne - szczegoty

Pomysty na role w
rodzinie

* Notujacy
* Prowadzacy spotkanie
¢ Osoba odpowiedzialna za

przekaski

* Planista zabawy

Propozycje innych
punktow agendy

« Tworzenie wartosci rodzinnych

* Delegowanie obowigzkéw
tygodniowych

¢ Pomysty na tradycje

* Przeglad miernika nastroju
* Planowanie positkdw

« Swietowanie zwyciestw

« Pytanie tygodnia

* Nauka / odgrywanie scenek
¢ Planowanie wakacji

¢ Planowanie przyjec

¢ Ciekawostka tygodnia

* Dowolny temat, ktéry ktos chce
omowié




Etykiety na stoiki

DAWA]J

WYDAWA)

OSZCZEDZA)




Kontrakty czasu specjalnego

Kazdy rodzic lub opiekun powinien mie¢ specjalny czas sam na sam z kazdym dzieckiem. W tym czasie
dorosty robi to, co dziecko chce robi¢, w atmosferze zabawy i bez rozproszen.

Kto: i

Godzina Rano Popotudnie Wieczér - Czas trwania:

podpis podpis

Kto: i

Godzina Rano Popotudnie Wieczér - Czas trwania:

podpis podpis

Kto: i

Godzina Rano Popotudnie Wieczér - Czas trwania:

podpis podpis

Kto: i

Godzina Rano Popotudnie Wieczér - Czas trwania:

podpis podpis




Nasze
Wspomnienia

Rok peten wspomnien w stoiku.
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Karty na wspomnienia

Co tydzien lub co miesiac zapisz wyjatkowy moment na karcie i wiéz ja do stoika. Pod koniec roku
poswieccie czas na przeczytanie wszystkich wspomnien.




Pytanie tygodnia

Oto propozycje pytan, ktére mozna zadawac podczas spotkan rodzinnych, positkéw lub w dowolnym momencie.
Moga tez inspirowad do pisania w dzienniku. Pytania sa uporzadkowane w 6 kategoriach. Mozesz wybiera¢ je w
dowolnej kolejnosci.

Autorefleksja Rodzina / przyjaciele

* Za co czujesz wdziecznos$é? * Co lubisz w byciu czescia naszej rodziny?

« Jakie dwie rzeczy najbardziej lubisz w sobie? » Co jest najwazniejsze, aby rodzina byta szczesliwa?

« Co uwazasz, ze warto poprawic¢? « Jaka aktywnos$¢ chcesz zrobi¢ z naszg rodzing?

« Opisz siebie jednym stowem. » Co najbardziej kochasz w osobie siedzacej po twojej prawej

stronie?

¢ Za czym tesknisz z dziecihstwa?
» Co sprawia, ze kto$ jest dobrym przyjacielem?

* Co jest najciekawsze i najtrudniejsze w dorastaniu?
« Kto jest twoim najlepszym przyjacielem i dlaczego?

« Jaki jest jeden sposdb, aby by¢ zdrowszym?
* Gdyby$ mdgt/mogta zaprzyjaznic sie z kimkolwiek, kogo bys$
wybrat(a)?

« Jak mozesz lepiej radzi¢ sobie z emocjami i komunikowad

je?

« Czego chciat(a)bys sprébowac lub sie nauczy¢?
* Na co najbardziej czekasz w tym miesigcu?
« Jaki jest twoj cel na ten rok?

« Jaki jest twdj idealny dzien?




Pytanie tygodnia

Oto propozycje pytan do rozméw rodzinnych, positkéw lub wpiséw w dzienniku. Wybierajcie pytania w takiej
kolejnosci, jaka najbardziej wam odpowiada.

Ulubione / najbardziej Wolat(a)bys...?

« Co daje ci najwiecej szczescia? * Wolat(a)bys dosta¢ 100 zt czy przekaza¢ 1000 zt na cele
charytatywne?
« Jaka jest twoja ulubiona pora roku?
* Wolat(a)bys by¢ na plazy czy w parku?
« Jakie jest twoje ulubione swieto?
* Wolat(a)bys$ spedzi¢ caty dzien w domu czy poza domem?
« Jakie sg twoje wymarzone wakacje?
* Wolat(a)bys zrezygnowad z telewizji czy z tabletow?
* Co najbardziej i najmniej lubisz w szkole?
* Wolat(a)bys gotowac czy wszystko sprzataé?
« Jaka jest twoja ulubiona ksigzka?
* Wolat(a)bys spedzi¢ rok na Antarktydzie czy w kosmosie?

« Jaki jest twdj ulubiony program TV?

 Kto jest twoim ulubionym superbohaterem lub ksiezniczkg? * Wolat(a)bys zy¢ 100 lat temu czy za 100 lat?

« Jakie jest twoje ulubione hobby lub sport?
« Jaki byt twdj najbardziej zawstydzajacy moment?
« Jakie jest twoje ulubione zwierze?

* Poza rodzing, kogo najbardziej podziwiasz?




Pytanie tygodnia

Oto propozycje pytan do rozméw rodzinnych, positkéw lub wpiséw w dzienniku. Wybierajcie pytania w
dowolnej kolejnosci.

s 7

Zyczliwosé

« Jaki jest wedtug ciebie najlepszy sposéb, aby komus poméc?

« Jakie sg dwa sposoby okazywania zyczliwosci?

* Wymien jedng rzecz, ktérag mozesz zrobi¢, aby poméc Swiatu.

* Gdybys miat(a) 100 zt, co bys z nimi zrobit(a)?

* Gdybys mégt/mogta zmieni¢ jedng rzecz na swiecie, co by to
byto?

* Gdyby$ mdgt/mogta nakreci¢ wtasny film, o czym by byt?

* Gdybys$ musiat(a) oddac wszystkie swoje zabawki, komu bys je
dat(a)?

Gdybys...
* Gdybys mégt/mogta mie¢ supermoc, ktdéra bys wybrat(a)?

* Gdyby$ mégt/mogta zbudowad cokolwiek na podwérku, co by
to byto?

* Gdybys mégt/mogta pojecha¢ gdziekolwiek, dokad by$
pojechat(a)?

* Gdybys byt(a) prezydentem, jaka bytaby twoja pierwsza
decyzja?

* Gdyby$ mégt/mogta jes¢ jedng potrawe codziennie, co by$
wybrat(a)?

* Gdybys mégt/mogta poznac kogos z historii, kto by to byt?

* Gdybys$ mégt/mogta by¢ dowolnym zwierzeciem przez jeden
dzien, co bys$ wybrat(a)?

* Gdyby$ mégt/mogta stad sie niewidzialny/a na jeden dzien, co
by$ zrobit(a)?

* Gdybys mdégt/mogta stworzy¢ prawo, jakie by ono byto?

* Gdybys$ mégt/mogta cofnad sie w czasie, co bys zrobit(a)?

* Gdybys mégt/mogta stworzy¢ aplikacje, co by robita?




Gra refleksji i wiezi

2-4 graczy ° potrzebna kostka

Vs

Moje ulubione hobby
to...

~N

Cos, co lubie w
sobie, to...

2 rzeczy, za ktére
jestem
wdzieczny/a...

Wszyscy robia
zabawna mine

Cos, na co czekam,
to...

Idz o 1 pole do
przodu

Moja ulubiona
piosenka to...

Cofnij sie o 2 pola

Co chce zrobi¢ dla
planety?

Usmiechnij sie do
wszystkich

Ve

2 rzeczy, ktére chce
osiagnad...

~N

Vs

Cos, czego chce sie
nauczyc...

~N

4 )

Powiedz komplement
graczom

Cos, co mnie
rozémiesza...

Co kocham w mojej
rodzinie...

Skocz 10 razy

2 rzeczy, z ktérych
jestem dumnyya...

Co chciat(a)bym
zrobi¢ dla innych...

Rzu¢ kostka i przesuwaj sie po planszy. Odpowiadaj na pytania,
wykonuj zadania i poznawaj swoja rodzine lepiej.




To mate

wspomnienia

zostaja z nami

VR
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